
Utstyr i hallen               

Bilde Hva

Tverrligger for minihåndballmål                                 

Nye benker

Høydestativ                                            

Korte benker

Minihåndballmål                                 

Gamle benker

Nye tjukkaser på vogn                         

Klatrevegg                                                       

-

Gamle tjukkaser på vogn

Stolper til badminton

Saltobelte-oppheng                            

Sett med ringer



Utstyr i hallen               
Bilde Hva

Innebandymål

Nederste inngang til hallen      

Skillevegg nederst i hallen styres 

med ytterste nøkkel                             

Basketkurv hovedbane styres med 

nøkkel i midten.

Minihåndballmål hengt på vegg 

øst i hallen

Øverste inngang til hallen          

Ballfangernett styres med den 

innerste nøkkel                               

Basketkurv hovedbane styres med 

den miderste nøkkel                       

Skillevegg midten av hallen styres 

med den ytterste nøkkel

Nederst inngang til hallen 

Hjertestarter, nøkkel for å stoppe 

alarm er i nøkkelskap på 

utstyrsrommet.



Utstyrsrom 1                

Nederst i hallen

Bilde Hva

Skinne / bane for boccia til 

handicapede.                                     

Air-track 16 x 2,5 meter                             

1 vogn til air-track

Voltputer                                                 

Boksesekker

Kasse med matter for uttøying, 

bilde og forslag på øvelser.                

Salto-plint (kasse for å øve på 

salto).

4-delt kasse

2-delt kasse                                             

Myk rull, som kan brukes som 

topp for solto-plint.



Utstyrsrom 2                

Nest nederst i hallen

Bilde Hva

Dommerstol for volleyball                               

Badminton-nett

Longnett (orange) 20 meter for å 

trekke over hele hallen på tvers.     

Volleyballnett - trening                    

Volleyball-nett match                       

Volleyball-nett
Myk høydestang(snor)                     Barnespyd 

- innendørs                                              3-

stegmatte for innendørs                                                 

Kule 2 kg innendørs                                                

Kule 3 kg innendørs                                                

Kule 4 kg innendørs                                                

Kule 5 kg innendørs                                                      

Startblokker innendørs

Match-baller volleyball                       

Lette Filtvolleyballer for barn til 

kast og fang                             

Schoolvolleyball litt myke                                                

Kvadratvogner for volleyball  Høy 

rektangelvogn for øvelser



Utstyrsrom 2                

Nest nederst i hallen

Bilde Hva

Tre-stolpe for longnet. Festepunkt 

badminton, 2m og 2,24m. Settes 

på innsiden av utstyrsrommet.

Stolper for svingstang og 

svingstang (rød fot)                              

Sett med volleyballstolper

Sprint-fallskjermer

Returhekker små 40-60 cm                

Returhekker mddels 55-84 cm        

Returhekker store 66-106 cm           
Flere av disse er i friidrettsbua fra 

påskeferien til høstferien.

Stolper for antenner 

volleyballnettet.



Utstyrsrom 3                

Lukket midt i hallen

Bilde Hva

Håndballskap - låst for håndballen                                                     

Vekter for minihåndball på toppen 

skapet

Rensestasjon for klister                      

Rensemaskin for klister

Minihåndballer - str 0                 

Håndballer - str 1                       

Håndballer - str 2                                 

Håndballer - str 3

Store baller / terapiballer rød        

Store baller / terapiballer blå



Utstyrsrom 4                

Åpen midt i hallen

Bilde Hva

Gammel trampett                                

Små fotballmål                                    

Bord til sekretæriat for håndball     

Vogn med turnmatte (orange)

Sprangbrett barn (grønn)                  

Sprangbrett trening (mørk rød)      

Sprangbrett konkurranse(lys rød)

Blå treningsmatter                              

Røde treningsmatter (kan brettes)

Trampett                                                  

Vogn med Stor bukk                            

6-delt kasse



Utstyrsrom 5                

Nest øverst i hallen

Bilde Hva

Hoppetau normal lengde                  

Lange hoppetau                      Pledd 

i sekk på krok

Rockeringer

Scoop-sett (1 ball + 2 fangere)         

Bowlingsett (plast) i gul pose          

Frisbee                                                      

Gule bånd                                               

Grønne bånd                                         

Røde bånd                                              Blå 

bånd                                                 Boccia-

sett i ryggsekk                                         

Dette utstyret er i friidrettsbua fra 

påskeferien til høstferien

OgoSport (Frisbee - racket)                

OgoSport-ball                                         

Alt ligger i egen bag.



Utstyrsrom 5                

Nest øverst i hallen

Bilde Hva

Trekasse for skumballer                      

10 cm skumball grønn                         

7 cm skumball gul

Innefotballer str 4                                  

Innefotballer str 5

Basketballer str 7 (senior)                 

Basketballer str 6 (ungdom)             

Basketballer str 5 (barn)          

Medisinball 5 kg       Medisinball 4 

kg               Medisinball  3 kg          

Medisinball 2 kg                

Medisinball 1 kg                  

Innebandykøller(baller-skap 2)                    

Bag med Funbattle(regel i bag)        

Små gule hekker/hinder             

Svart bag med badminton-

racketter(baller ligger i bagen, og 

flere baller er i skap 2)



Utstyrsrom 6                

Øverst i hallen

Bilde Hva

Stoler for å bruke under 

arrangement i Aula eller hallen

Stillas

Teleskop-stang for å ta ned baller 

fra oppunder taket i hallen



Utstyrsskap 1             

Nederste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Bagger til baller etc.

Poengtavler til bordtennis og 

volleyball

Skøyteledning og pumpe for Air-

tracken

Motstandsbånd for å trene 

hurtighet og sprint. En holder igjen 

en annen som løper.

Smashballer for å henge opp for 

trening av slaget i lufta.



Utstyrsskap 1             

Nederste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Bag for innendørsutstyr til 

friidrett.

Sveiv / strammer for volleyballnett                                  

Sugekopp for å ta opp lokk i gulvet

Hylser til antenner på sidene av 

volleyballnettet

Snor for å strekke nett på en 3. 

bane på tvers i hallen. Må også 

bruke høydestativ for å skape 

høyde på nettet.

Q-tips, køller med isopor ytterst. Blå og 

røde køller. Kan brukes til kamp for å 

dytte på benk f.eks. Kan også brukes til 

å spille med slå skumball 2 lag.



Utstyrsskap 2            

Nederste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Kin-ball, rosa inneball

Golf-sett  Barn med køller og hull

Innebandy baller i bøtter

Badmintonballer

Bordtennis nett, racketter og ball. 

Kan settes på hvilket som helst 

bord



Utstyrsskap 2            

Nederste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Tennisballer

X-tra blære tilo Kin-ball

Styretau for saltobelte

Sikrings-sæle for klatrevegg



Utstyrsskap 3           

Øverste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Klosser for å bygge/konstruksjon i 

matematikk og fysak.

Byer i Norge med fylke                                                          

Kommunevåpen for norske 

kommuner

Tomme melkekartonger til bruk av 

lære om volum for elever



Utstyrsskap 3           

Øverste inngang i 

hallen

Bilde Hva

100-ordsliste i engelsk                     

500-ordsliste i engelsk                    

Både finne riktig norskord og finne 

riktig engelskord

Engelsk grammatikk 7. trinn          

Gloser 6. trinn

Tallkjegler 0-9                                   

Plastkrakker                                       

Tomme plastkasser og lokk



Utstyrsskap 4          

Øverste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Store terninger 0-9 tall                     

Små vanlige terninger                     

Små terninger 0-9 tall

Klosser til å bygge mengder i 

matematikk. Noen eller alle er 

flyttet til firidrettsbua mellom 

Påske og høstferien

Tall 1-100 - 2 sett                                           

Noen eller alle er flyttet til 

firidrettsbua mellom Påske og 

høstferien

Papp- mynter og sedler av penger. 

Laminert.                              Tall-

bingo 1-20



Utstyrsskap 4          

Øverste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Store bokstaver A-4                        

Små bokstaver med hjelpelinjer 

for høyden på bokstav. Blå 

konsonanter og Røde vokaler

1. Gangestykker med riktig svar på 

annen brikke.                              2. 

Gangestykker i 1-3-gangen, 4-6-

gangen og 7-9-gangen



Utstyrsskap 5          

Øverste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Puter til styrketrening på 

hallgulvet                                           

Flasker med tall til matematikk

Høytalere til pc                                 

Strøm-rull                                          

Boom-blaster

Erteposer med og uten tall og med 

og uten engelsk.                      

Førstehjelpskasse m/ pute, tape, 

isposer og plaster.

Diverse;                                              

Fjær - papptallerkener - strikk - 

kleskliper - kortstokk - hoppetau 

og Minijack mellom boomblaster 

og telefon etc.



Utstyrsskap 5          

Øverste inngang i 

hallen

Bilde Hva

Store skumterninger (blå+rød)     

Fallskjermer                             

Kubbespill med tall 0-9( Noen eller 

alle er flyttet til firidrettsbua mellom 

Påske og høstferien)                

Strømkabel m/ 5 uttak                    

Vektvest                                             

Siktehull for montering 

innebandymål

Permer med øvelser - aktiviteter - 

kart                                                      

CD - musikk til danse-

undervisning. Swing, polka, vals, 

reinlender.



Bod, vestsiden av 

garagen. Dør nord.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva

Returhekker 40-50 cm                 

Returhekker 55-84 cm

Hekker til trening og kokurranse- 

alle høyder.          Innebandykøller 

utebruk.       Innebandyballer.

Røde kjegler                                   

Store gule kjegler                     

Bøtter                                             

Vogn med røde markører.             

Vogn med hvite markører.

Ballnett 1 med fotballer.            

Ballnett 2 med fotballer.

Sammenleggbare plasthekk små 

Sammenleggbare plasthekk stor



Bod, vestsiden av 

garagen. Dør nord.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva
Målebånd 10 meter                    

Målebånd 20 meter                 

Forankring for linjer til 

beachvolleyballoppmerking.           

Blokker til startblokker friidrett.

Slengballer i pose (henger i taket)

Tennisracketter  og        

tennisballer i pose (henger på stativ)                                        

Badmintonracketter og 

badmintonballer i pose(henger på 

stativ)

Slakk line for å balansere på i pose 

(henger i taket)                                               

Frisbee i pose (henger i taket)  



Bod, vestsiden av 

garagen. Dør nord.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva

Spillkort A5-størrelse i kasse             

Spillkort A4-størrelse i kasse            

Spillkort A3-størrelse i kasse

Byggeklosser til å bruke i 

mengdelære for matematikk 2 

kasser à 500 stk

Blå konsonanter for å bygge ord                                          

Røde vokaler for å bygge ord

Tall 1-100 i kasse                                    

Stafettpinner i kasse

Kritt for å tegne på asfalten             

Kart over skoleområdet



Bod, vestsiden av 

garagen. Dør nord.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva

Blå markeringsvester                          

Gule/grønne markeringsvester        

Røde markeringsvester                     

Grå markeringsvester

Scoop-sett (ball + 2 fangere henger i taket)           

Kaste hestesko-sett(henger i taket)

Kaste på stikka  (henger i taket)                 

Bowlingsett (henger på stativ)                                

Pose i kasse

Diskos 2 kg                                            

Diskos 1,5 kg                                           

Diskos 1 kg                                              

Diskos 0,75 kg                                     

Diskos 0,6 kg



Bod, vestsiden av 

garagen. Dør nord.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva
800 gram spyd                                    

700 gram spyd                                    

600 gram spyd                                         

500 gram spyd                                          

400 gram spyd                            

Gule bånd                                        

Røde bånd                                                

Blå bånd

Guru Disc Golf Game Target                                        

Dekk 

Rockeringer                                            

Målbånd 100 meter (gule)                

Målbånd 15 meter (grå)

Beachvolleyballnett (orange +blå) 

Strammelinjer(gule) for å 

bardunere nettet.                               

Oppmerking bane - gult tau             

Oppmerking bane Blå linjer



Bod, vestsiden av 

garagen. Dør nord.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva

Skumballer i ballnett                          

Beachvolleyball                                     

Rugby-baller                                           

Innefotballer til ballbingen               

Gummihåndballer til beachbane  

Trikseballer for basketball                  

-                                                                   

Alt ligger i egen trekasse

Bod, vestsiden av 

garagen. Dør sør.

Dette utstyret 

kan være flyttet 

til hallen mellom 

høstferien og 

påskeferien.

Bilde Hva
Gummimatter                                        

Drakamp-tau (tykk hamp)                                   

Rosa ball                                                 

Blå ball                                             

Kin-ball (blå/ute)



Hallvaktrommet          

Øvre midtre nordlige 

del av gangen i hallen

Bilde Hva

Steketakker for støpsel, mangler 

støpsel.                                               

Kjeler                                  Lavvoer                                       

Steketakke for bål

Vannkanne 5 L                                  

Vannkanne 2,5 L                               

Whitesprit                                          

Smurning - ski                                    

Papptallerken                                    

Pappkopp                                           

Buesag                                                

Håndsag                                            

Sammenleggbar sag                         

Øks                                                      

Spade - sammenleggbar                  

Kniv

Refleksvester                                      

Tursekker til ekskursjoner               

Grillkull                                               

Tomme plastkasser                         

Esker til takke m/støpsel


